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あなたにとってうれしいカフェやサロンは？ 
  

 キリン食生活文化研究所は、「地域で集まるカフェや 

サロン」について調査を実施（２０１６年４月１２日～ 

４月１９日、全国、ウェブ調査）、男女２０～６９歳  

計１０,１６６名の方の回答をまとめました。 

 

 「住んでいる地域に近所の人が集まっているカフェやサロン 

のある方」は７４％でした。そのうち「自分も使ったことがある」 

と回答したのは３２％、「あるが自分は使ったことがない」人は 

４２％で前者を上回りました。地域のカフェやサロンにあれば 

よいと思うサービスでもっとも高いのは「用事や目的が無くても一人でいつでも行ける」でした。６０代では

「高齢者がいつでも来られずっと居てもよい」が高く、「下校後の児童がいつでも来られずっと居てもよい」は

３０代女性で特に高いなど、世代による特徴も見てとれます。自由回答では「気軽」、「不干渉」、「居心地」、

「子育て」、「趣味」などのキーワードが出ました。日常の関心事に寄りそう居心地よいカフェやサロンが望ま

れているようです。他にも「子供食堂」、「手伝ったら無料」、「持ち回りで運営」などについてもお聞きしました。

あなたはどんなカフェやサロンがあったらうれしいですか？ 

サマリー 

Q.あなたが住んでいる地域で、近所の人が集まって活動してい

る場所（カフェやサロン、集会所、公民館など）はありますか？ 
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Q.地域で積極的に関わりたいと思っていることは？  （男女別） 
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 住んでいる地域で積極的に関わりたいことを聞いたところ、「お祭りや縁日」が最も多く３６％で、次いで「子

育て支援」と「防災・見守り」がともに２３％だった。「子育て支援」、「学び・自己啓発」、「高齢者支援」、「サー

クル活動」は女性が高く、「防災・見守り」、「町の活性化」では男性が高い。 

地域で関わりたいと思っていること 

2016 Kirin Institute of Food & Lifestyle 出典：キリン食生活文化研究所調べ（２０１６年４月全国ウェブ調査 N=１０,１６６） 

35.8 

23.4 22.5 
21.9 21.2 20.9 

19.4 

15.7 
15.3 

7.9 
6.2 4.7 

2.7 
1.0 

16.8 

0  

5  

10  

15  

20  

25  

30  

35  

40  

お
祭
り
や
縁
日 

子
育
て
支
援 

防
災
・見
回
り 

掃
除
や
草
花
の
育
成
な
ど
街
の
美
観
維
持 

学
び
・自
己
啓
発 

町
の
活
性
化 

住
民
の
親
睦 

高
齢
者
支
援 

サ
ー
ク
ル
活
動 

働
く
場
所
の
創
出 

教
育
・PT

A
 

空
家
対
策 

住
民
の
人
口
維
持
や
増
加 

そ
の
他 

関
わ
り
た
い
と
思
う
こ
と
は
な
い 

男性 女性 全体 

（％） 



Q.地域のカフェやサロンにあればよいと思うサービスは？（男女・年代別） 
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 地域のカフェやサロンにあればよいと思うサービスの上位８つの回答を男女別に見た。最上位は「用事や

目的が無くても、一人でいつでも行ける」だった。60代では「高齢者がいつでも来られ、ずっと居てもよい」が

高い。「下校後の児童がいつでも来られ、ずっと居てもよい」は30代女性で特に高い。 
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Q.あなたが選んだサービスのあるカフェやサロンを利用したい？ 
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 前頁の質問で自分で選んだサービスのあるカフェやサロンを、利用したいかどうかを聞いたところ、有料

でも利用したいと回答したのは６０代が最も高かった。 「高額でも利用したい」が高かったのは趣味の会で、

「無料なら利用したい」が高かったのは用事が無くても行けるという傾向だった。 

どの程度利用したいか 
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Q. 子供が一人でも入れる「子供食堂」でボランティアは？（職業別） 
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 『住んでいる地域で、子供が一人でも入れる「子供食堂」でボランティアを募集していたら？』を聞いたとこ

ろ、学生は「報酬が無くても」、「報酬を少しもらえるなら」が高く、ボランティアに対する積極性がうかがえ

る。 

子供食堂でボランティア 
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Q. 「食事が無料。1時間お店を手伝って」とあったら？（職業別） 
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 『地域で良く利用している飲食店に「食事が無料になる代わりに1時間お店を手伝ってください」と貼り紙が

あったら？』と聞いたところ、「毎日でも手伝いたい」、「たまに手伝いたい」を合わせて、学生が６１％と高

かった。リタイアした人では「手伝いたくない」が２１％と、他に比べて高かった。 

「手伝えば食事が無料」の飲食店 
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Q.住民が持ち回りで運営を行うカフェやサロンがあったら？（職業別） 
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 「住民が持ち回りで運営を行うカフェやサロンがあったら運営に参加したいですか？」を聞いたところ、「報

酬を少しでももらえるなら」、「短期間・短時間でよいなら」で学生が高かった。 

持ち回り運営のカフェやサロン 
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 「どんなカフェやサロンがあなたの住んでいる地域にあったらうれしいですか？」の質問に対する自由回答

からピックアップした。「一人で」、「気軽に」、「居心地の良さ」などが多く挙げられた。子育て世代では「子供

との待ち合わせ」などが出た。また、趣味に使いたい要望も各年代から挙げられている。 

あったらうれしいカフェやサロン 

育児応援 

気軽・不干渉 

自由・居心地 

Q.どんなカフェやサロンがあったらうれしいですか？ （自由回答） 

一人で行っても大丈夫な雰囲気で店員さん
などとも極力会話しなくてすむ。（３０代女性） 

一人で長居出来る居心地のいいカフェ。 
（３０代女性） 

縁側的な場所。（５０代男性） 

気軽ではあるが過剰に干渉されるわけでも
ない程よい親しみを感じる空間。 
（２０代男性） 

「空き家」の無料解放。自由に出入り、使用
できる家・部屋があったら良い。（６０代男性） 

学童の代わりになるといい。（３０代男性） 

趣味に利用 

子供が学校帰りに集えて皆で宿題などで
きる場所。帰りに迎えに行ってそのままカ
フェでコーヒーやお茶を飲んで母親たちと
情報交換など。（３０代女性） 

日曜大工のお手伝いができるサロン。 
（５０代女性） 

趣味やテーマ毎に開かれる催し物のある
カフェやサロンがあると参加しやすくて良
いと思います。（３０代女性） 
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キッチンが自由に使えるなど。（２０代男性） 

コーヒーとケーキセット付き、ミニコンサー
ト。（６０代男性） 


